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Potfebnost MPP

Minimalni preventivni program je sou¢asti Skolni preventivni strategie a vypracovava se pro dany
Skolni rok.

Strategie a koncepce MSMT — aktualni k 01. 09. 2020

Dne 8. biezna 2019 byla schvélena Viadou CR Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéni
déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027a Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2021 (USNESENi VLADY CESKE REPUBLIKY ze

dne 18. biezna 2019 ¢. 190) =/ usneseni_vlady c. 190 ns.doc

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
'@ narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf

AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na
obdobi 2019 — 2021 'E akcni_plan_primarni_prevence 2019 21.pdf

Vybrané zakony vztahujici se k prevenci.

Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky:

@Zakon c. 65 2017 Sb. o ochrane zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek.rtf

Skolsky zakon:

Zakona c. 561 2004 Sb. skolsky zakon .rtf

Zakon o pedagogickych pracovnicich:

Zakon c. 563 2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmene nekterych zakonu.rtf

Zmény zakon(:

Zakon c. 562 2004 Sb. kterym se meni_nektere zakony v souvislosti s prijetim skolskeho
zakona.rtf

Vybrané vyhlasky vztahuijici se k prevenci.

e Vyhlaska 72.ppt

e Vyhlaska 73.ppt
e Vyklad vyhldsky ¢ 147/2011 Sb. otazky a odpovédi.doc
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https://www.msmt.cz/uploads/usneseni_vlady_c._190_ns.doc
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/akcni_plan_primarni_prevence_2019_21.pdf
https://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._65_2017_Sb._o_ochrane_zdravi_pred_skodlivymi_ucinky_navykovych_latek.rtf
https://www.msmt.cz/uploads/Zakona_c._561_2004_Sb._skolsky_zakon_.rtf
https://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._563_2004_Sb._o_pedagogickych_pracovnicich_a_o_zmene_nekterych_zakonu.rtf
https://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._562_2004_Sb._kterym_se_meni_nektere_zakony_v_souvislosti_s_prijetim_skolskeho_zakona.rtf
https://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._562_2004_Sb._kterym_se_meni_nektere_zakony_v_souvislosti_s_prijetim_skolskeho_zakona.rtf
http://www.msmt.cz/file/20307
http://www.msmt.cz/file/20308
http://www.msmt.cz/file/20309
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Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) - obsahuje metodicka doporucéeni a metodické
pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:

Zasady pristupu k détem, Zakim, studentdm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu

Metodické doporuceni , Zasady pristupu k détem, zakam, studentlim s PAS v rdmci vzdélavaciho
procesu” bylo zpracovano na zakladé pozadavku vyplyvajiciho z usneseni vlady ze dne 8. Unora 2016
¢. 111, v ramci Podnétu k reseni situace Zivota osob s poruchou autistického spektra (dale jen ,PAS)
a jejich rodin.

NUV, sekce Il ve spolupraci s krajskymi koordindtory péce o 7aky s poruchami autistického spektra,
revidoval metodicky materidl ,,DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich
se zaka s PAS ve skolach a skolskych zafizenich za Gcelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich
zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i Skolskym zarizenim*,
ktery byl dne 21. 3. 2017 schvéalen MSMT, a je samostatnou piilohou ¢. 22 dokumentu MSMT
,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze” ¢. j.: 21291/2010-
28.

Revidovany material (metodické doporuceni) ,, Zasady pfistupu k détem, Zakaim, studentlim s PAS v
ramci vzdélavaciho procesu”, obsahuje obecnou charakteristiku poruch autistického spektra, popis
specifik v chovani Zaka s PAS. Soucasti textu jsou také zasady pfi vychové a vzdélavani zak( s PAS a
doporuceny postup skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakl s PAS. Pozornost je
vénovana i informacim k zajiSténi bezpecnosti a zdravi v ndvaznosti na krizovy plan. Text je doplnén
pfilohami, kde jsou uvedeny zakladni informace o koordinatorech pro autistické Zaky v krajich a
seznam organizaci z oblasti socialnich sluZeb, které se v CR zabyvaji péci o z4ky s PAS —dle
jednotlivych kraji Ceské republiky. Sou&asti p¥iloh je také ,Desatero pro $koly aneb do $koly poprvé
prichazi Zak s PAS“ a ,,Desatero komunikace se Zakem s PAS ve Skole”, které mohou slouZit i jako
samostatné dokumenty.

Cilem materialu je metodicka podpora pedagogickych pracovnikl pti vzdélavani zaka s PAS. Material
je k dispozici zde -

Zasady pristupu k détem, Zakum, studenttiim s PAS v ramci vzdélavaciho procesu.docx

7 v

Pomtcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniki a vylouéeni zaka
nebo studenta k 1. 9. 2017:

T Pomucka_k nove zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych pracovniku_1.pdf

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach
a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Cilem metodického pokynu je pomoci porozumét skoldm a skolskym zafizenim (déle jen ,Skolam®)
fenoménu Sikany, moznostem, jak mu predchazet a jak na néj efektivné reagovat, pokud k jeho
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https://www.msmt.cz/file/49807/
https://www.msmt.cz/uploads/Pomucka_k_nove_zakotvenym_pravum_a_povinnostem_pedagogickych_pracovniku_1.pdf
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vyskytu dojde. Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) naleznete zde:
Metodicky pokyn 2016.pdf

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
€.j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, Zakd a student(ll (dale jen ,zak”) ve Skolach a skolskych zafizenich vymezuje aktualni
terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zac¢lenéni prevence do $kolniho
vzdélavaciho programu a skolniho fadu, popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu
pedagogického pracovnika, definuje Skolni preventivni program, doporucuje postupy skol a skolskych
zafizeni pfi vyskytu rizikovych forem chovani déti a mladeze.

Material a jednotlivé ptilohy naleznete zde:

@Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc

Navykove latky.docx

Priloha 2 Rizikove chovani v doprave.doc

PriIoha 3 poruchy prijmu_potravy.doc

Alkohol - ptiloha.doc.docx

PriIoha 5 Syndrom CAN.doc

PriIoha 6_Skolni_sikana 2020.doc

Priloha c. 7 Kybersikana d.docx

Priloha 8 Homofobie.doc

@Priloha 9 Extremismus_rasismus xenoffobie antisemitismus.doc

@Priloha c. 10 Vandalismus.docx

@Priloha c. 11 Zaskolactvi.docx

@Priloha 12 Kradeze.doc

Tabak.docx
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https://www.msmt.cz/file/38988/
https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
https://www.msmt.cz/file/49475/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
https://www.msmt.cz/file/49652/
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikana_2020.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._7_Kybersikana_d.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._10_Vandalismus.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c._11_Zaskolactvi.docx
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_12_Kradeze.doc
https://www.msmt.cz/file/49476/
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PriIoha 14 Krizove_ situace spojene_s nasilim.doc

Priloha 15 Netolismus.doc

PriIoha 16 Sebeposkozovani.doc

PriIoha 17 Nova nabozenska hnuti.doc

Priloha 18 Riziikove sexualni_chovani.doc

PriIoha 19 Prislusnost _k subkulturam.doc

PriIoha 20 Domaci_nasili.doc

priloha 21 hazardni_hrani.docx

Priloha 22: DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS ve
Skoldach a Skolskych zafizenich.pdf, Formulai_Krizovy pldn pro prevenci vzniku problémovych
situaci tykajicich se Zdka s PAS.docx, Formulai_Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych
situaci tykajicich se Zaka s PAS.pdf

Vybrané zakony vztahuijici se k praviim ditéte, Gstavni a ochranné vychové a preventivné vychovné
péci.

e zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

e zak. ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

e zak.500/2004 Sb. (spravni fad)

e zak. ¢563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e 23k. ¢.94/1963 Sb., o rodiné

e z3k. ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti
e z3k. ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

o z3k. ¢.99/1963 Sb. (obéansky soudni rad)

e zak. ¢. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeZe

e z3k. ¢. 257/2000 Sh., o probacéni a mediaéni sluzbé

e trestni zakonik (zak. . 40/2009) a trestni Fad (zak. ¢. 141/1961)

e zakony ¢. 293/1993 Sh., o vykonu vazby, zak. €. 169/1999, o vykonu trestu a zak. ¢. 129/2008,
o vykonu zabezpecovaci detence véetné provadécich vyhlasek, dotykajici se prav déti
omezenim kontaktd s rodici, pfipadné na omezeni osobni svobody rodi¢l navazujicim
rozhodnutim o Ustavni vychové

e zakon & 326/1999 o pobytu cizincl na tzemi Ceské republiky

e azylovy zdkon
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https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_15_Netolismus.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_17_Nova_nabozenska_hnuti.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_19_Prislusnost_k_subkulturam.doc
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
https://www.msmt.cz/uploads/priloha_21_hazardni_hrani.docx
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40397/
https://www.msmt.cz/file/40396/
https://www.msmt.cz/file/40396/
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=109%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=109%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=561%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=500%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004+Sb&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=94%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=359%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=108%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=99%2F1963&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=218%2F2003&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=257%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=40%2F2009&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=141%2F1961&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=293%2F1993&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=169%2F1999&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=129%2F2008&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=326%2F1999&number2=&name=&text=
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. 217/2002 Sb. o do¢asné ochrané cizinct
. 240/2000 Sb. o krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakonu (krizovy zakon)

o zak.
o zak.

Vybrané vyhlasky vztahujici se k praviim ditéte, tstavni a ochranné vychové a preventivné
vychovné péci.

Vyhlaska 438/2006 Sb. ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni
vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

Vyhlaska MSMT &. 458/2005 Sh., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Vyhlaska MSMT 60/2006 o postupu pfi zjistovani psychické zptisobilosti pedagogickych pracovnikd
Skolskych zafizeni pro preventivné vychovnou péci

Vyhlaska 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbach

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v Moravskoslezském kraji 2019 — 2027

Strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v Moravskoslezském kraji na
obdobi 2019-2027

Moravsko- | Mgr. Andrea | 595 622 andrea.matejkova@kr- 28. fijna 117 www.kr-
slezsky Matéjkova 337 moravskoslezsky.cz 702 18 Ostrava moravskoslezsky.cz

Moravskoslezského kraje
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=217%2F2002&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=240%2F2000&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=438%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=438%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=458%2F2005&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=458%2F2005&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=60%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=60%2F2006&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=505%2F2006&number2=&name=&text=
https://www.msk.cz/assets/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-2019-2027_1.pdf
https://www.msk.cz/assets/skolstvi/strategie-primarni-prevence-moravskoslezsky-kraj-2019-2027_1.pdf
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Program primarni prevence je zaméren na vsechny vékové kategorie déti naSeho domova. Vzhledem
k prostredi odkud k nam pfisly a s pfihlédnutim k patologii jejich biologickych rodin, klademe zvlasté
dlraz na déti ve véku od 12 let, které jsou podle nas nejohrozené;jsi skupinou. Program primarni
prevence je realizovan s pfihlédnutim k véku déti, schopnosti jejich pochopeni zdvaznosti dané
situace. Cilem minimalniho preventivniho programu je vychova déti ke zdravému Zivotnimu stylu,

k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti, zvyseni odolnosti viéi rizikovému
chovani a vidéi socidlné patologickym jeviim, k toleranci ndboZenského vyznani, k toleranci barvy
pleti, k toleranci nazort jiného, k rozvoji socialné komunikativnich dovednosti, k empatickému
vnimani, ke smyslu pro zodpovédnost, ke spravné zivotospraveé, ke ,,slusnému chovani“ jako
takovému — ke zdravym Zivotnim hodnotam. U¢ime déti, ze hodnoty v Zivoté ¢lovéka jsou nécim,
,Pro co ma cenu zit“, ze pokud mame vytyéeny jakykoliv cil nebo se néjak chovame, v pozadi stoji
nase urcité moralni hodnoty. Hodnota je tedy néco, ¢eho se ¢lovék snazi dosahnout, protoze se
domniva, Ze mu to pfinese pocit spokojenosti, Stésti. Zdravé zivotni hodnoty ve spole¢nosti maji za
ukol kontrolovat a byt prevenci socialné patologickych jeva. Jedna z velmi Gcinnych véci, jak pfi praci
s problematickymi lidmi pracovat, je pravé posilovani téchto hodnot.

Jako je:

Sebelcta - pfijeti sebe samého takového, jakym jsem, poznavani se, pfedstava toho kym a jakym
bych chtél byt, utvafeni zdravé sebelcty, sebevédomi.

Moralka - Sebeovladani, sebezdokonalovani, svédomi, moralni hodnoty, pratelstvi, laska, humor,
velkorysost, vlastenectvi.

Oteviena komunikace - nejzakladnéjsi slova jako prosim, odpust, dékuji. Respekt nazor( druhych,
ochota zajimat se o né, diskutovat a zaroven nepresvédcovat.

Dustojnost — Ucta k sobé i druhym, lidskost.

Rodina, rodinny Zivot, domov - v rodiné vse zacina a konci, je to misto, které je nenahraditelné.
Pozitivni hodnoceni okoli - v kazdém a ve viem hledejme néco pozitivniho.

Tvorivost — rozvoj fantazie - napaditost

Vyjadiovani emoci — nebat se dat najevo své pocity.

Empatie — vnimejme, vcitujme se, respektujme své pocity, postoje, potreby.

Zdrava asertivita - komunikovat s Uctou, ale zaroven pevné. Budme slusni.

Pf¥iroda, cestovani - blahodarny vliv pobytu v pfirodé na zdravi a psychiku, pozndvani jinych kultur a
krajli, cestovani obohacuje.
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Kultura, sport - navazovani na tradice, zvyky, znalosti. Spolecné setkavani, hledani krasy.

Zdravi — péce o své zdravi, aktivni pohyb, psychické zdravi, znat dasledky rizikového chovani jako je
promiskuita, zavislosti, nasili apod.

Vzhledem k celosvétové situaci, je posledni ze jmenovanych hodnot jedna z nejdllezitéjsich a bude
prioritou tohoto skolniho roku.

Motto pro Skolni rok 2020/2021

Cistota je ptl zdravi — fika se od nepaméti...
Kdyz k tomu priddme radost a veselost — mame zdravi celé...

Vzhledem k celosvétovému déni a vzhledem k tomu, z jakého prostiedi k nam déti prichazeji a jsou
bez jakychkoliv hygienickych navykd, je Cistota a zdravi mottem leto$niho $kolniho roku. Nasim

spoleénym cilem bude vypéstovat u déti zakladni hygienické navyky a , potiebu” Zit v istoté, zdravi
a poradku.

Osobni hygiena se nyni stala jesté dualeZitéjsi nez kdy jindy a je prvnim krokem k udrZeni dobrého
zdravi. UdrZovani ¢istoty rukou, vlast, téla zabraruje Sifeni bakterii a nemoci, a je tak nezbytné pro
pocit pohody Vs i Vaseho okoli. Cistota téla ma navic vliv i na vase mysleni. To, jak vypadate a jak

se citite, ovliviiuje vase sebevédomi, motivaci a zplisob, jakym nahliZite na sebe samé.

Osobni hygiena jsou navyky, kterymi se odmala u¢ime pecovat o své télo. Spravné hygienické
navyky patfi k dobrému vychovani clovéka a ma z nich prospéch nejen dana osoba, ale i vSichni
kolem — clovék je svému okoli pfijemny - vonavy, €isty, upraveny...

e Spravnou hygienou zabranite Sifeni bakterii, které mohou zptlisobit onemocnéni.
e Budete se citit zdravéji a celkové Iépe.
e Diky osobni hygiené se Vam zlepsi vztahy s ostatnimi détmi a lidmi celkové.

Zakladni hygienické navyky jsou:

- Pravidelné myti rukou

- Pravidelné myti celého téla

- Péce o ustni dutinu

- Pravidelné cisténi zuba

- Péce o vlasy

- Péce o nehty

- Cisténi usi

- Pravidelna vyména pradla a obleceni
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Nejcennéjsim pokladem je Cistota lidského srdce — beze zloby, pretvarky, zavisti, nenavisti,
pomluv a ublizovani jinym...

Vedeme déti k ochrané zdravi a ke zdravému Zivotnimu stylu
e vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu
o hygienické navyky a jejich dodrzovani
e dodrZovani nafizeni MZ
e dobré a Spatné vzory v oblasti zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu
e plsobeni médii
e reklamy na rtzné doplriky, energetické napoje
e uzivani navykovych latek, disledky, zdravotni komplikace, dopad na organismus ¢lovéka
e prvni pomoc, zasady prvni pomoci, orientace v telefonnich Cislech
e osobni a dusevni hygiena — relaxace, odpocinek, pozitivni pfistup k Zivotu
e pohybové aktivity — v zdravém téle, zdravy duch”
e spravna Zivotosprava, sloZeni potravin, dlleZitost rozmanitosti jidel,
e pravidelné stravovani
e poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie a mentalni anorexie)”

Samoziejmé i nadale pokracuje nas stély dkol a to, predchazet vzniku a rozvoji nezadoucich
projevl chovani u déti, naruSeni zdravého vyvoje déti, zmirfiovat a postupné odstraiiovat
ptic¢iny nebo dusledky jiz vzniklych poruch chovani déti. Z hlediska napliiovani podstaty a
funkce détskych domovu, je stalym tkolem celoro¢ni nepietrzita vychova a vzdélani déti,
které byly do domova umistény na zakladé rozhodnuti soudu. V rdmci preventivnich aktivit je
nasim stalym cilem vytvareni pfiznivého socialniho klimatu, podpora rozvoje socialnich a
komunikac¢nich dovednosti déti. Je naSim stalym cilem vytvaieni bezpe¢ného prostoru

V détském domové. S détmi probiha kazdodenni komunikace, jsou vzdy vyslechnuty, vzdy je
respektovan jejich nazor. DEti maji pravidelnou komplexni zpétnou vazbu od pedagogickych
pracovnikd. Jsou informovany o svém pokroku i moznych nedostatcich. Je ocefiovano jejich
usili a mira jejich pokroku ve srovnéni s vykony ostatnich.

Je podporovan jejich individudlni talent a zajem. Pomahame détem vybudovat si divéru ve vlastni
schopnosti a pozitivni vztah k okolnimu svétu. Zpétna vazba rodinné skupiny prispiva ke korekci
sebehodnoceni ditéte.

Vedeme déti k dodriovani stanovenych pravidel
e opakované s détmi probirat obsah vnitfniho fadu DD a seznamovat je s jeho Upravami dle
aktualnich potreb
e védét o pravech a povinnostech déti
e znat kladna a zdporna vychovna opatreni
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dlslednost v dodrZovani vychovnych opatreni
znat a dodrzovat ¢asy osobnich vychazek
pravidelna setkavani Détské spoluspravy
pravidelnd setkdvani na Komunitdch

e pravidelné komunitni kruhy v rodinnych skupinach

Vedeme déti ke slusnosti, vzajemné pomoci a ohleduplnosti

e Komunikace mezi lidmi — pozdrav, zadost, podékovani, oslovovani, tykani a vykani...

e Stolovani ...

e Chovani na domové, ve skole, u lékare...

e Chovani k ostatnim lidem — také k lidem, ktefi jsou ,,jini“ — nemysli se tim jen cizinci, ale i
postiZeni lidé, lidé, co nosi bryle, rovnatka ¢i jiné zdravotni pomucky, jsou obézni, maji
viditelné odlisnosti...

e Chovani v dopravnich prostiedcich

e Chovani venku - nebyt Ihostejny ke svému okoli, nenicit véci, pfirodu...

e Chovéni v divadle, v kiné, na koncerté, v restauraci...

e Jeto pravda odvék3, ze ,Saty délaj ¢lovéka“.....

e ucit je zvladat krizové situace — jak se zachovat, jak pozddat o pomoc
e naudit déti vzajemné se respektovat

e (cta, tolerance — vysvétlovat, Ze to nejsou prazdné pojmy

e vést je k pomoci druhym, pomoci si sdm sobé

e budovat s nimi vztah zaloZeny na vzajemné dlvére

Vedeme je k socidlnimu a pravnimu povédomi - odpovédnost za sebe, své Ciny, sva jednani
e pravidla, prava, povinnosti, dobrovolnost, zavazky....
e akce vyvolava reakci —v dobrém i ve zlém
e zdkony
e pravidla spole¢nosti
e spolecenské normy
e pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo
e uplatnéni v Zivoté
e perspektiva do budoucnosti — jaky asi bude mj Zivot...

Vedeme je k postojtim proti rasismu, antisemitismu a xenofobii
e vysvétleni téchto slov, vyznam, postoj spolecnosti
e téma migrantd, pisobeni médif
e vira, vyznani
e kultura ndroda —jiny narod, jind kultura, jiné tradice
e podat détem zakladni informace o téchto projevech, vysvétlit na prikladech
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Ukazujeme détem mozZnosti traveni volného ¢asu
o vylety za poznanim do okoli
e vikendové pobyty na horach
e sportovni aktivity, tane¢ni a pohybové aktivity, vytvarné a pracovni ¢innosti
e letni tabory, lyzafsky vycvik, zimni pobyty, rekreace, soustfedéni
e relaxacni a terapeutické aktivity (odbourdvani neklidu, stresu...)
e Ucast na sportovnich soutéZich, zavodech a akcich poradanych DD a mimo DD
e (cast na kulturnich a spolecenskych akcich (divadlo, kino, muzikaly, koncerty...)
e (cast v zdjmovych krouZcich v DD a mimo DD
e zapojeni se do kulturniho Zivota mésta
e vyuzivani relaxacniho altanu
e maximalni vyuZivani zahrady DD — sportovni ¢ast (hfisté), relaxacni zéna
e vyu7iti posilovny a télocviény v ZS Komenského

e brigadnicka ¢innost

e navstévy vystav

e navstéva knihovny, vyuziti knihovny v DD
e vytvarné a pévecké soutéze

e péceoaredl DD

Dusledné na déti plisobime v oblasti kyberprostoru
e rizika socialnich siti
e youtube — youtubeti — pozitivni, negativni vliv
e vyzvy na socidlnich sitich
e zneuZiti osobnich udajd na internetu
e projevy kybersikany a formy kybersikany
e pravidla a jejich dodrZovani - uZivani internetu

Dle aktualni nabidky se G¢astnime projektd
e program obcanského sdruzeni Dejme détem Sanci,, Pomoz mi do Zivota“
e projekt Finan¢ni gramotnosti, realizovany v rdmci naseho DD
e jednordzové podporujici programy

Ucime déti takovym znalostem, dovednostem, kompetencim, diky nimZ budou Iépe uplatnitelné v
Zivoté
e uplatfiovani komplexné ve vsech oblastech PROD
e aktivni Ucast ditéte na tvorbé a hodnoceni PROD
o byt sdm sobé odpovédny za kvalitu a stupen vzdélani — uplatnitelnost v Zivoté, ve
spolecnosti, na trhu prace
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Pedagogicti pracovnici

Prumérny pedagog rikd - Dobry pedagog vysvétluje - Vyborny pedagog predvadi - Skvély pedagog
inspiruje. (William Arthur Ward)

vvvvvv

abychom détem byli dobrym vzorem, pfikladem, inspiraci, je jedno jak to nazvete. Nasim cilem by
mélo byt naucit déti, co je v Zivoté opravdu cenné a jakych hodnot by se méli ve svych dalSich
Zivotech drzet.

vewvys evs

Inspirujte déti, aby se z nich stali lepsi, chytiejsi, spravedlivéjsi, pracovitéjsi, vnimavé;jsi lidé.

Nesoustiedujte se na vysledek — soustifedte se na proces, ktery vede k vytouzenym vysledkiim —
proces uceni je v Zivoté mnohem dlezitéjsi nez samotny vysledek.

Pracovat se vyplati - stejnou pravdu, by mély pfijmout i déti. Prace je rozhodné jeden ze zpUsobU jak
inspirovat déti. Ukazte jim, Ze pracovat, se vyplati, ukazte jim, jakou ma prace skute¢nou hodnotu.

NestéZujte si - pravdépodobné znate lidi, ktefi si stale na néco stézuji, mozna k nim dokonce patfite.
Je pro Vas setkani s lidmi, jeZz si neustdle na néco stézuji, inspirujici, povzbudivé? Je to podle Vas
zpUsob jak inspirovat déti? Davejte détem priklad do Zivota i tim, jak se k Zivotu stavite Vy, ukazte
jim, Ze je mnohem lepsi se soustfedit na to pozitivni.

Ucte je, Ze jsou samy striijci svého osudu, Ze za jejich problémy a starosti nemuze nikdo jiny. At se
nauci prestat vymlouvat a stéZovat si! Inspirujte je tak, aby pochopily, Ze i jim se mize dafit a Ze svym
pfistupem a chovanim mohou zadit Zit spokojené;jsi a naplnénéjsi zivot!

Mluvte méné, naslouchejte vice - nejlepsim zplsobem jak doopravdy pochopit a inspirovat, vede
pres naslouchani! Ano, jste sice pedagog, ale to neznamen3, Ze vidy musite mit posledni slovo.
Nechte je, at Vam feknou a samy si vyberou, ¢emu se chtéji skute¢né vénovat. Vyslechnéte — mozna
teprve pak pochopite jejich skutec¢né umysly, zjistite, pro¢ néco délaji tak ¢i onak. Nasledné zjistite jak
je spravné motivovat a jakym zplUsobem s nimi jednat. Jestlize naslouchate, dité ve Vas ziska i vétsi
divéru a oporu. Méné nadavejte, kritizujte a vice naslouchejte.

Kdyz jim ukazete, Ze je mate radi, budou se snatit ziistat ve stavu ,, ma mé rad, ma mé rada“,
budou se vice snazit, aby se vam jesté vice zalibily. KdyZ jim nebudete ndklonnost projevovat, brzy
ztrati jakoukoliv motivaci a prestanou véfit, Ze Vam na nich alespon trochu zalezi.
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Aktivni ucast vychovatell pti vytvareni dobrého socialniho klimatu na domové. Aktivni icast
vychovateld pfi vytvafeni bezpeéného prostoru v domové. U&ast pedagogickych pracovnikéi na DVPP
v oblasti PRPCH, zvysovani povédomi PP v oblasti preventivniho plsobeni na déti. Pfehled v oblasti
kyberprostoru — internet, socialni sité. Informovanost PP v oblasti PRPCH. Aktivni zapojovani do akci
domova i mimo néj, spole¢né tvoreni planu aktivit a ¢innosti se zapojenim déti. Témata dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovnik(l si vychovatelé vybiraji z aktudlnich nabidek seminard, které
porada KVIC Novy Ji¢in, Ostrava, Opava, Fakta nebo jiné organizace zabyvajici se dalsim vzdélavanim
a osobnostnim rozvojem. Témata prednasek jsou vybirana tak, aby vychazela z potieb pedagogickych
pracovnikd, byla pfinosem ke konkrétnim vychovnym problémim, se kterymi se mohou v domové
setkavat. Garantem celoroc¢niho vzdélavani je reditelka DD Mgr. Rendta Malinova. Veskera témata
budou dolozena akreditaci ,,Osvédéenim” o absolvovani patficného seminare. Prioritou je aktivni
spoluprace mezi vychovateli rodinnych skupin, mezi asistenty, mezi ostatnimi zaméstnanci DD.
Okamzité konzultace, sbirani informaci, sledovani vyvoje nastalych situaci, dislednost v dohodnutych
opatrenich, spoluprdce, vzdjemna komunikace, diskuze na pedagogické radé, na poradé PP, hledani
feseni situaci, konzultace ohledné vychovnych problému, vychovnych opattenich.

Rodice

Rodice mohou své déti v DD kdykoliv navstivit v pfedem stanovené dobé a Iépe tak poznat prostiedi,
ve kterém dité v soucasnosti Zije. Pedagogové s rodici, pokud projevi zajem, individudlné konzultuji
aktualni stav ditéte — zdravi, chovani, sSkolni prospéch... Rodice jsou o veskerém déni v domové, které
se tyka jejich ditéte, informovani socidlnim pracovnikem DD, vychovatelem, vedenim DD. Aktudlni
déni mohou vsichni sledovat na webovych strankdch domova. Rodice, zakonni zastupci, rodinni
pfislusnici se mohou s ditétem spojit telefonicky. V pripadé zavaznych problému jsou informovani
rodice i pfislusny pracovnik OSPOD. V pfipadé jakychkoliv potizi v rdmci pobytu ditéte doma,
kontaktuji rodic¢e neprodlené DD a spolecné s pedagogickym nebo socidlnim pracovnikem je situace
resena.

Kontakt a spoluprace s jinymi organizacemi

Uspé&nost MPP je samozfejmé podminéna spolupraci s dal$imi vyznamnymi subjekty, které mohou
chovani nasich déti néjakym zplisobem ovliviiovat.
Kontakt bude zajistovat garant programu Mgr. Pavlina Rozsypalova, ktera v pfipadé potieby navazie
osobni jednani s:
e krajskym metodikem prevence Mgr. Andreou Matéjkovou
e oblastnim metodikem prevence —v Opavé Mgr. Lucie Simeckovd, v Novém Ji¢iné Mgr. Pavel
Lety
PPP — Bilovec, Novy lJicin, Ostrava
SPC
détskymi psychology
détskou lékarkou, détskymi psychiatry
e Centrem primarni prevence
e socidlnim odborem Méstského uradu ve Fulneku
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e (OSPOD

e |ékarskou sluzbou prvni pomoci (viz. ,Krizovy plan” pfi mimoradnych situacich DD)

e Policii CR ve Fulneku, zde pGjde predeviim o pfipadné Feseni trestné €innosti, dealerstvi,
drzeni omamnych latek, ale také Sikanovani, Utéky déti...

Zverejiovani informaci

Informace jsou zvefejnovany ve vstupnim vestibulu DD na nasténce a pfed vstupem do kancelari.
Obsahuji dlezita telefonni ¢isla, odkaz na linku bezpedi, odkazy na akce a déni v DD. Informace o
domové, kontakty na vedeni domova, kontakty na jednotlivé rodinné skupiny a dalsi informace jsou
dostupné na webovych strankach DD. Ve vestibulu je rovnéz umisténa schranka davéry.

Dalsim informacnim zdrojem pro déti a zejména vychovatele je internet.

Zpusob realizace - konkrétni aktivity:

e kazdodenni komunikace vychovatel x dité, dité x dité, vychovatel x vychovatel, dospéli
(ostatni zaméstnanci) x déti — budovani vzajemné divéry, otevienosti

e komunikace s ditétem — volit vhodny pfistup, kazdé dité je individualita, navazovani blizSiho

vztahu — dlvéra, pocit bezpedi, jistota

komunitni kruhy — hodnoceni uplynulého dne, feseni aktualnich potieb déti

setkdvani Spoluspravy

Komunita — pravidelnd setkavani vedeni DD, déti

pozitivni motivace ditéte, odména, zvyhodnéni

e skupinova sezeni, diskuze, nazory na rlizné Zivotni situace

e terapeutické a relaxacni aktivity na odbouravani uzkosti, strachf, stres(, ke zklidnéni....

e rozvijeni nadani a talentu konkrétniho ditéte v oblasti, ve které vynika

e spolecné vylety za poznanim do blizkého i vzdadleného okoli, spole¢né prozZity ¢as

e vikendové pobyty na hordch, letni a zimni tabory o prazdninach

e vytvarné, sportovni a spolecenské aktivity v rdmci zajmovych ¢innosti domova

e (cast v soutézich a akcich poradanych DD a mimo DD

e (cast v zdjmovych krouzcich mimo DD

o besedy, pfedndsky, seminare a akce s MKC Fulnek a okolnich méstech

brigady pro zletilé

dlslednost a jednotnost pfi vychovném pulsobeni vychovatell na RS

reSeni ndvrhd a problémd na Détské spoluspravé

vyuzivani propagacnich materiall obdrzené od metodika na kazdé rodinné skupiné

e sledovani dokumenti a filmU k dané problematice, nasledné diskuze, nazory, mozna reseni

e literatura k dispozici u metodika prevence

e mozZnost konzultace feseni problému se Skolnim metodikem prevence nebo kmenovymi
vychovateli

o diskuse k aktudlnim tématim

o sledovani médii

e sledovani déni v oblasti PRPCH na internetu, socidlnich sitich — dobré ptiklady
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Vse je dokumentovano a zaznamenavano v Evixu — vnitfnim informacénim systému naseho domova.
K témto informacim maji pfistup vSichni pracovnici domova.

MPP pedagogicti pracovnici znaji a kdykoliv do néj mohou nahlédnou - je dostupny na PC na
vychovatelnach rodinnych skupin ve slozce Dokumenty Evix. Je umistén na webovych strankach DD
Loreta. V tisténé podobé je u metodika prevence Mgr. Pavliny Rozsypalové. Jednotlivé ¢asti
programu budou skolnim metodikem prevence pribéziné a dle potfeb vyhodnocovany a v pripadé
nutnosti upravovany a doplfiovany.

V ptipadé zjisténi ¢i podezfeni na zneuziti ndvykovych latek détmi v DD budou vychovatelé
postupovat dle platné legislativy — viz odkazy na strankach MSMT, které jsou umistény v tomto
dokumentu a také ve SPS na rok 2020/2027. Stejné budou postupovat i p¥i dal3ich krizovych
situacich.

Mgr. Pavlina Rozsypalova, jako Skolni metodik prevence, bude vést evidenci vSech Cinnosti. Zpravu o
plnéni minimalniho preventivniho programu a jeho hodnoceni pfeda feditelce DD.

Ve Fulneku 14. 09. 2020

Metodik prevence: Mgr. Pavlina Rozsypalova
Reditelka DD: Mgr. Renata Malinova
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